
„SELBSTHILFE“  
– so kommt die Zeitschrift der BAG Selbsthilfe zu Ihnen nach Hause! 

 

Die Zeitschrift

	 Selbsthilfe informiert die angeschlossenen Selbsthilfeverbände behinder-

ter und chronisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen über die Ar-

beit ihres Dachverbandes BAG SELBSTHILFE. 
	 Selbsthilfe behandelt verbandsübergreifende Themen – wie z. B. barrie-

refreies Bauen & Wohnen oder Chancengleichheit in Schulen – mit dem 

entsprechenden thematischen Fokus, berät und klärt auf.
	 Selbsthilfe vermittelt einen Blick über den redensartlichen Tellerrand, in-

dem sie unterschiedliche Facetten des Lebens mit Behinderung aufgreift 

und realistisch abbildet: Vom Artikel zum deutschen Hörfilmpreis über die 

Reportage der Special Olympics in Shanghai bis hin zum Erlebnisbericht 

der Studienreise einer Gruppe geistig Behinderter in die USA.

Kurzum: Selbsthilfe informiert und interessiert! 

Der Herausgeber

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und chronischer Erkrankung 

und ihren Angehörigen e.V. (BAG SELBSTHILFE) ist die Vereinigung der Selbsthilfeverbände behinderter 

und chronisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen in Deutschland. In Ausgestaltung des Sozialan-

gebots des Grundgesetzes tritt die BAG SELBSTHILFE unter den Grundsätzen der Selbstbestimmung, 

Selbstvertretung, Normalisierung, Inklusion und Teilhabe für die rechtliche und tatsächliche Gleichstel-

lung behinderter und chronisch kranker Menschen ein. Durch sozialpolitische Einflussnahme auf allen 

staatlichen Ebenen sowie durch Aufklärung und Information in der Öffentlichkeit wirkt die BAG SELBST-

HILFE darauf hin, behinderte und chronisch kranke Menschen an allen sie betreffenden Entscheidungen 

wirksam zu beteiligen.

Und so funktionierts:
	 Bestellen Sie Abo – ganz bequem per Post, Telefon oder Email:  

Durian GmbH, Sabine Dederichs, Tibistraße 2, 47051 Duisburg,  

Tel: 0203/3467830, Fax: 0203/34678320, dederichs@durian-pr.de
	 Die Zeitschrift Selbsthilfe kommt 4x im Jahr zu Ihnen nach Hause –  

jeweils zum Ende eines Quartals. 
	 Ihre Rechnung über 23,40 Euro für vier Ausgaben erhalten Sie zu Beginn des Jahres. 
	 Ihre Bestellung gilt jeweils für ein Jahr. Sollten Sie nicht bis spätestens sechs Wochen vor Ende 

des laufenden Jahres schriftlich gekündigt haben, verlängert sich das Abo um ein weiteres 

Jahr.

	 Ihr Kündigung geht an: Durian GmbH, Sabine Dederichs, Tibistraße 2, 47051 Duisburg.

Das Abo der „Selbsthilfe“ – so sind Sie rundum und zeitnah informiert.  
Und das ganz bequem, 4x im Jahr, für nur 23,40 Euro! 


